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自然科學的效力實在太大，所以很多人都喜歡用科學來包裝，就連

算命和風水也用科學來比附，以提高身價。看相的會說因為用了歸納法，

所以是科學；看風水也會說是根據磁場理論，所以是科學。究竟科學是什

麼？有沒有標準判定一門學科是否科學呢？

    我認為可用科學方法來判定，那就是假設演繹法。在科學理論中，假設

通常是一些普遍定律，加上先行條件，演繹地推論出一些可觀察的現象，

通過觀察就可以檢驗這些假設是否成立。

如果觀察的結果跟預測的一樣，假設就得到印證；但如果觀察的結果

跟預測的不一樣，假設就會被否證。當然，實情並沒有那麼簡單，因為有

錯的不一定是假設，也可能是先行條件，又或者實驗和觀察有誤。

簡言之，科學就是一套能夠提供預測的客觀的程序，並且預測可以

玄學家：「算命十分科學！」

何謂科學

38

普遍定律 假設

演繹

先行條件

可觀察的現象

驗證，其他人依照這個程序，也可以得到相同的結果。雖然風水和算命都

有一套預測的方法，但我很懷疑這是否一套客觀的程序，因為不同的算命

師，即使是使用同一個理論，比如說紫微斗數，但所預測的結果往往各不

相同(我認為原因是加入了預測者的主觀因素)。

還有，這些所謂預測又多是含混的，例如說你來年有血光之災，一年

是頗長的時間，由弄損手指到遇到車禍，都可以說是符合預測，欠缺了科

學預測的精確性。更要命的是，即使這些預測經常落空，但卻不會推翻或

修正這些理論，因為風水師和算命師總會自圓其說。換言之，這些風水和

算命理論缺乏科學的可否證性。當然，一個反例也不足以推翻一個建全的

科學理論，例如當年科學家用牛頓物理學預測天王星軌跡時出現偏差，於

是加入一個輔助假設：有海王星存在，以使預測符合觀察結果。但牛頓物

理學本身有良好的說明能力，不同於一般的算命和風水。

或許有人會提出反駁，說有些算命師的預測十分準確，連一個人何年

何月何日死亡也可以預測。即使存在這樣的事例，亦不算是科學，因為它

不能夠提供一套客觀的程序，但也不妨說，那是比科學更厲害的東西。

如果用追求普遍定律作為科學標準的話，那社會科學和歷史學恐怕

尚未達標，因為到目前為止，在這些領域我們還沒找到可以跟自然科學相

提並論的普遍定律。有人主張這正是社會科學和歷史學的努力方向，但

我卻認為歷史和社會現象並不存在類似自然現象的普遍定律，這是因為人

38. 玄學家：「算命十分科學！」
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事現象跟自然現象有一個重要的分別，那就是研究者跟研究對象是同一個

層次，所以預測本身會直接影響預測的結果，導致所謂「自證式預言」及 

「自殺式預言」。例如一位聲望很高的經濟學家預測股市將會大跌，但由

於他忽略了一些很重要的因素，以致預測是錯誤的，可是，正由於他的聲

望很高，很多人都相信他的預測，紛紛拋售手上的股票，結果導致股市大

跌，這就是自證式預言。那就是預測本身會直接影響預測的結果。

    雖然沒有普遍定律，但假設演繹法還是可以用的，就是用來找尋個別的

事實，例如假設歷史的真相是如此，然後演繹出一些可觀察的現象，這一

樣有檢證性。其實歷史學家在求證方面，無論在態度和方法上，跟自然科

學都有相通的地方。

    當然，缺少普遍定律，也等於缺乏預測性。但我認為社會科學和歷史學

的特性是提供「解釋性」的知識，讓我們理解社會和歷史現象，繼而了解

自己；自然科學則不同，其特性是提供「說明性」的知識，旨在找出可用

來預測的普遍定律，利於控制。例如馬克思理論，雖然很多預測都落空，

換言之，在提供「說明性」知識方面是失敗的；但可提供理解社會和歷史

現象的角度，加深我們對自身的了解。

    從這個標準看，生物學上的進化論也不太像科學，反而比較像解釋。或

者可以這樣說，科學也有程度之分，最符合這個標準的就是物理學，社會

科學中預測性較強則是經濟學。

相關概念：

09. 演繹與歸納

28. 證明

45. 因果歸納法

51. 迷信與科學

38. 玄學家：「算命十分科學！」

水晶的磁場會

帶來好運！
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香港是一個競爭劇烈的社會，而且已經蔓延到小學，甚至幼稚園。不

是假的，連申請幼稚園入學也要寫推薦信！這叫做「贏在起跑線上」；因

為只要讀到名牌幼稚園，就可以讀到名牌小學；讀到名牌小學，就可以讀

到名牌中學；讀到名牌中學，就可以讀到名牌大學；讀到名牌大學，就可

以找到高薪厚職；找到高薪厚職，就可以一世無憂。可是，以上的推論正

犯了「滑落斜坡」的謬誤。不錯，「讀到名牌小學」可以是「讀到名牌中

學」的原因；但只是原因之一，既不是必要條件，也不是充分條件。其餘

各項的關係都是如此；所以，整個連鎖反應會發生的機會率其實很低。

又例如，有學生拿了49分，但50分才是合格，於是跟我說只差一分，

不如讓他合格，我回答不可以，因為若讓他合格的話，就變成49分合格，

那些拿48分的學生就會要求給他們合格，如此類推，最後連拿0分都可以合

格，那是荒謬的。「滑落斜坡」是一個比喻，用來說明只要接受了第一個

前提，就像滑坡一樣，最後就會到達一些不可接受的後果。「滑落斜坡」

經常被用來誇大某些事件帶來的不良後果，藉以反對；或是收嚇唬之效，

例如美國的詹森總統在贊成越戰時也提出了一個滑落斜坡的論證：

贏在起跑線上！

滑落斜坡

39
保衛越南很重要，因為如果越南成為共產主義國家，其

他東南亞國家就會一個接一個成為共產主義國家。

又例如：

自願安樂死一定不可合法；因為一旦合法，下一步就是

非自願安樂死合法；  

非自願安樂死合法之後，就會輪到不自願安樂死合法；

連不想死的人也要殺害，絕對不可以接受。

    一般邏輯書會將「滑落斜坡」歸入不充分的謬誤，不過，我則將它歸入

不當預設的謬誤；理由是如果將「滑落斜坡」看成是論證的話，可以陳構

成對確論證，就以上面的論證為例：

如果自願安樂死合法，則非自願安樂死合法。  

如果非自願安樂死合法，則不自願安樂死合法。	 前提

不自願安樂死不可以合法。

因此，自願安樂不可以合法。			   結論

論證形式如下：

如果P，則Q。  

如果Q，則R。

非R。

因此，非P。

39. 贏在起跑線上！
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當然，贊成將「滑落斜坡」歸入不充分的謬誤的人會說，這是非形式謬

誤，是內容有問題，不是形式有錯。然而，內容有問題是什麼意思呢？以

非黑即白的謬誤為例，即使前提為真，但不能充分支持結論；可是，若以

上論證的前提為真，就能充分支持結論，變成不是謬誤了。所以，我認為

將「滑落斜坡」歸入不當預設的謬誤比較恰當，不恰當的預設正是「連鎖

反應必然發生或會發生的機會很大」。

當然，如果連鎖反應會發生的機會真的很大，就不算是滑落斜坡， 

例如：

如果政府不壓抑樓價，則樓價會繼續飆升；樓價飆升到

某一點，就會大跌；樓市大跌，就會影響經濟。 

不過，「會發生的機會很大」其實是含混的，有時也難以判斷。 

例如：

如果地鐵加價，則巴士也會加價；巴士加價之後，就會

輪到小巴和的士加價。

要判斷以上是否滑落斜坡，必需具備有關的經驗知識，尤其是各項之間的

因果關係。有人將滑落斜坡看成是因果謬誤的特例，我並不同意；因為因

果謬誤中的兩個事件根本沒有因果關係，但在滑落斜坡中的連鎖反應中，

各項之間可以有因果關係。

相關概念：

24. 對確論證

27. 四不架構

35. 正斷律與逆斷律

58. 因果謬誤

39. 贏在起跑線上！
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批判與創造是人類文明進展的兩大要素，批判就是批評錯誤、不足或

不合時宜的東西(當然，批判也可以有所肯定)，創造就是創新和發明；也可

以說，批判具破壞性，創造有建設性，兩者一起帶領社會的進步和發展。

由於批判與創造對發展有其重要性，所以我們也重視批判思考與創意

思考，希望透過學習和訓練，能夠帶來更有價值的批判和創造。不過，一

般講批判思考或創意思考的書，都未能區分「思考方法」和「一般方法」

的不同，例如很多講創意思考的書所講的很多「思考方法」並不是真正的

思考方法，而是態度和生活方式。比如說大膽、樂觀及輕鬆的態度有助創

意的出現；但這些都不算是「思考方法」。

我比較重視在「思考方法」的角度去講批判思考與創意思考。對批判

思考來說，正確的思考方法就是1.語理分析，2.邏輯方法，3.科學方法，及

4.謬誤剖析。它們主要用來批判言論的意義是否清晰(語理分析)，推論是否

成立(邏輯方法)，所講的知識是否有充分合理的根據(科學方法)，及有沒有

犯謬誤(謬誤剖析)。當然，我並不否定批判思考可以有別的定義，例如德國

哲學有一個批判學派，它強調批判的目的就是將人從壓制中解放出來，得

到自由或自主，所以它講的批判思考就是針對社會制度和各種意識型態對

批評妨礙創意的出現？

批判與創造

40 

40. 批評妨礙創意的出現？

人的壓制。不過，無論其他批判思考理論怎麼說，都要遵守前面我所講基

本思考的方法，否則的話，也會遭到批判，例如犯了謬誤。

至於創意思考，又有什麼基本的思考方法呢？我認為，能夠稱得上是

思考方法的只有二個，分別是組合法和轉換法。正如前面所講，坊間所講

的創意思考方法都多是態度、生活方式和做事的程序，例如著名的「腦震

盪」、「腦地圖」及「六帽思考法」都不過是提供一套做事的程序，幫助

你容易聯想出一些新的意念而已，其帶來創意的普遍性並不高。

另外，有一個對批判思考和創意思考常見的誤解，就是以為批判妨礙

創意，但所舉的例子只是過早的批評會窒息創意的產生，因為有時看似荒

謬的意念可以進一步發展為有用的創意，但這並不表示批判本身會妨礙創

意；相反，批判和創意是相輔相成，批判可以改善創意，創意則可深化批

判。又例如著名創意思考學者De Bono 認為邏輯思考有不足之處，就是不能

產生創意；這也是對批判思考和創意思考常見的誤解，因為邏輯方法旨在

判定演繹推論是否成立，它的目的根本不是要帶來創意，這種抱怨就像認

為洗衣機不可以用來煮飯一樣荒謬。在「類比推論」那一篇也提過，類比

其實是一種帶來創意的方法，而科學理論中假設的形成，也往往要依靠科

學家的想像力和創造力。

時下對批判思考和創意思考的說法還有另一個問題，就是忽略知識的

重要性。例如一味講批判的態度，懷疑的精神，卻輕視思考方法的學習，
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沒有相應的思考工具，所謂的批判只會流於口號，例如「貧富懸殊」、 

「官商勾結」、「地產霸權」等，情緒的發洩多於理性的批判。至於創意

思考，說什麼聽音樂學創意，看圖畫學創意，總之名目多多，卻忽視知識

的學習，加上邏輯妨礙創意的胡說，我擔心日後會出現盲目鼓吹創意，輕

視學習的惡果。

相關概念：

33. 想像力

64. 審視論證

67. 組合與轉換

71. 分析與綜合

   

女人除了衣服比男人多之外，想不到原來鞋子比男人更多。為什麼

女人有那麼多鞋子呢？因為女人高興時會去買鞋，不高興時也會去買鞋，

由於女人感情豐富，要麼高興，要麼就是不高興，所以女人就有很多鞋子

了。這個推論可以陳構成以下的論證形式：

如果P則Q。

如果非P則Q。

P或者非P。

因此，Q。

 

P代表「女人高興」，Q代表「買鞋」。這叫做兩難式，因為無論是

P還是非P，結果都是一樣：Q。兩難式是對確論證；換言之，如果前提為

真，結論必然為真。

又例如，人生是注定痛苦的，也可以用以上的兩難式來證明：

如果你結婚，則會痛苦(因為有家室之累)。

如果你不結婚，則也會痛苦(因為一個人很孤單)。	 前提

你結婚或者不結婚。

因此，你會痛苦。				    結論               

為什麼女人有那麼多鞋子？

兩難式
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